Kapp ¢ & B2 e

Rezepte fir jeden Geschmack

Mango-Suppe mit Hiihnerfleisch

Zutaten: 40g Butter, 80g Langkornreis, 1 EL Currypulver, 30g frischen Ingwer,
750 ml Hihnerbrihe, je 1 Messerspitze Nelkenpulver und geriebene
Muskatnuss, % TL Cayennepfeffer, Salz, 600g reife Mango(reines Fruchtfleisch),
200g gekochte Hihnerbrust.

Zubereitung: Butter im Topf schmelzen lassen. Reis, Currypulver und
hauchdiinn geschnittenen Ingwer zugeben, einige Minuten braten. Briihe
angiel3en, Reis im geschlossenen Topf bissfest garen. Suppe mit Nelkenpulver,
Muskatnuss, Cayennepfeffer und Salz wirzen. Ein Drittel vom Fruchtfleisch
abnehmen, den Rest purieren und zur Suppe geben. Das Ganze 10 Minuten
kocheln. Restliches Fruchtfleisch fein wiirfeln. Hihnerbrust in Streifen
schneiden, mit Mangowdirfeln in der Suppe erwarmen.

Kappes und Bananen - Obst-Gemiise-Feinkost - Hauptstr. 47 - 40668 Meerbusch-Lank
Tel. 02150-705974 - E-Mail: info@kub-lank.de - Web. www.kub-lank.de
Offnungszeiten: Durchgehend Mo-Fr. 9:00 - 18:30 Uhr - Sa. 9:00-13:30 Uhr



