Happes & Baraney

I

Rezepte fir jeden Geschmack

Gemiisepfanne mit Topinambur
Zutaten:

FUr 4 Portionen:

500g Topinambur
400g Mohren

2 Zwiebeln

200g Fruhsticksspeck
1 EL Ol

1/8 | Gemusebriihe

2 EL Sojasauce

1 TL Salz

Pfeffer

1/8 | Sahne

1/8 | Milch

150g geriebener Kase

Zubereitung:

Topinambur und Moéhren waschen, schalen, in dliinne Scheiben schneiden.
Zwiebeln schadlen und wirfeln. Frihstlicksspeck wirfeln, mit den Zwiebeln und
1 EL Ol anbraten. Topinambur und Méhren dazugeben und mitbraten. Mit
Gemusebriihe abléschen, 10 min. kdcheln lassen. Mit Sojasauce, Salz und
Pfeffer wirzen. Gemise in eine gefettete Auflaufform fiillen, Sahne und Milch
darliber gieRen, mit dem Kase bestreuen und im vorgeheizten Backofen bei
200°C 10 min. Gberbacken.
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