Kappeﬁ: & B’*Hnen

LI

Rezepte fiur jeden Geschmack

Beerenmiisli:

100g Haferflocken

10g Honig

100g Beerenobst

200ml Milch

150g Joghurt

Die Haferflocken mit der Milch etwa 15 Minuten quellen lassen. Die
restlichen Zutaten untermengen und servieren.
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