
                                                         

                               Rezepte für jeden Geschmack 

Kappes und Bananen  - Obst-Gemüse-Feinkost  - Hauptstr. 47 - 40668 Meerbusch-Lank 
Tel. 02150-705974 -  E-Mail: info@kub-lank.de  -  Web.  www.kub-lank.de 
Öffnungszeiten: Durchgehend Mo-Fr. 9:00  - 18:30 Uhr - Sa. 9:00-13:30 Uhr 

 
 
 

Beerenmüsli: 
 
100g Haferflocken 
10g Honig 
100g Beerenobst 
200ml Milch 
150g Joghurt 
Die Haferflocken mit der Milch etwa 15 Minuten quellen lassen. Die 
restlichen Zutaten untermengen und servieren. 
 


