Kappeﬁs & Banapap

Rezepte fiur jeden Geschmack

Artischocken mit Zitronendip

2 Artischocke(n)

1EL  Zitronensaft
Salz

1 Joghurt

2 EL  Sahnequark

1 Zitrone(n), den Saft
Salz

% Bund Zitronenmelisse
Zitronenpfeffer

Den Stiel der Artischocken abbrechen und sofort mit Zitronensaft betraufeln, damit er nicht
braun wird. Die braunen Blatterspitzen abschneiden und die Artischocken in Salzwasser ca.
40-45 Minuten garen, abtropfen lassen.

Fiir den Dip die Melisse fein hacken und dann in die angertihrte SolRe, bestehend aus dem
Joghurt, dem Sahnequark, dem Saft der Zitrone und dem Zitronenpfeffer, geben.
Alle Zutaten gut miteinander vermischen, verriihren und abschmecken.

Die Artischockenblatter abzupfen, in den Dip tauchen und das Fleisch ‘rauszuzzeln

Kappes und Bananen - Obst-Gemiise-Feinkost - Hauptstr. 47 - 40668 Meerbusch-Lank
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javascript:showdiv('http://img.chefkoch.de/img/rezept-anzeige/rezeptfoto-push.gif')
javascript:showdiv('http://img.chefkoch.de/img/rezept-anzeige/rezeptfoto-push.gif')
javascript:showdiv('http://img.chefkoch.de/img/rezept-anzeige/rezeptfoto-push.gif')
javascript:showdiv('http://img.chefkoch.de/img/rezept-anzeige/rezeptfoto-push.gif')
javascript:showdiv('http://img.chefkoch.de/img/rezept-anzeige/rezeptfoto-push.gif')
javascript:showdiv('http://img.chefkoch.de/img/rezept-anzeige/rezeptfoto-push.gif')
javascript:showdiv('http://img.chefkoch.de/img/rezept-anzeige/rezeptfoto-push.gif')
javascript:showdiv('http://img.chefkoch.de/img/rezept-anzeige/rezeptfoto-push.gif')
javascript:showdiv('http://img.chefkoch.de/img/rezept-anzeige/rezeptfoto-push.gif')
javascript:showdiv('http://img.chefkoch.de/img/rezept-anzeige/rezeptfoto-push.gif')
javascript:showdiv('http://img.chefkoch.de/img/rezept-anzeige/rezeptfoto-push.gif')
javascript:showdiv('http://img.chefkoch.de/img/rezept-anzeige/rezeptfoto-push.gif')
javascript:showdiv('http://img.chefkoch.de/img/rezept-anzeige/rezeptfoto-push.gif')
javascript:showdiv('http://img.chefkoch.de/img/rezept-anzeige/rezeptfoto-push.gif')
javascript:showdiv('http://img.chefkoch.de/img/rezept-anzeige/rezeptfoto-push.gif')
javascript:showdiv('http://img.chefkoch.de/img/rezept-anzeige/rezeptfoto-push.gif')
javascript:showdiv('http://img.chefkoch.de/img/rezept-anzeige/rezeptfoto-push.gif')
javascript:showdiv('http://img.chefkoch.de/img/rezept-anzeige/rezeptfoto-push.gif')
javascript:showdiv('http://img.chefkoch.de/img/rezept-anzeige/rezeptfoto-push.gif')
javascript:showdiv('http://img.chefkoch.de/img/rezept-anzeige/rezeptfoto-push.gif')
javascript:showdiv('http://img.chefkoch.de/img/rezept-anzeige/rezeptfoto-push.gif')
javascript:showdiv('http://img.chefkoch.de/img/rezept-anzeige/rezeptfoto-push.gif')
javascript:showdiv('http://img.chefkoch.de/img/rezept-anzeige/rezeptfoto-push.gif')
javascript:showdiv('http://img.chefkoch.de/img/rezept-anzeige/rezeptfoto-push.gif')
javascript:showdiv('http://img.chefkoch.de/img/rezept-anzeige/rezeptfoto-push.gif')
javascript:showdiv('http://img.chefkoch.de/img/rezept-anzeige/rezeptfoto-push.gif')
javascript:showdiv('http://img.chefkoch.de/img/rezept-anzeige/rezeptfoto-push.gif')
javascript:showdiv('http://img.chefkoch.de/img/rezept-anzeige/rezeptfoto-push.gif')
javascript:showdiv('http://img.chefkoch.de/img/rezept-anzeige/rezeptfoto-push.gif')

