Kappeﬁ & Banapap

Rezepte fir jeden Geschmack

Stielmus — Eintopf: (4 Pers.)

1000g Stielmus putzen, waschen, Stiele in 2cm lange
Stlcke schneiden

700g Kartoffeln waschen, schalen, fein wirfeln.

2 Mettwiirste in Scheiben schneiden.

125g durchwachsener Speck wiirfeln und auslassen.

300g Zwiebeln pellen, wirfeln, hinzugeben, leicht braunen.
Kartoffeln, Stielmus und Mettwiirste zu den Zwiebeln geben.
1/4l heilles Wasser angielRen, mit

1 TL Thymian

Salz und Pfeffer wiirzen, ca. 25-30min garen.

In eine Schussel fillen.

1 Bund glatte Petersilie waschen, hacken, dariiber streuen.
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