
 

 

                               Rezepte für jeden Geschmack 

Kappes und Bananen  - Feinkost Hörschgens  - Hauptstr. 47 - 40668 Meerbusch-Lank 
Tel: 02150-705974 – Fax: 02150-7069900 -  mail: info@kubafood.de  -  web:  www.kubafood.de 

Öffnungszeiten: durchgehend Mo-Fr. 9:00  - 18:30 Uhr &  Sa. 9:00-13:30 Uhr 

 

Kürbis-Kartoffel-Suppe 
 

Zutaten: (4 Pers.) 750g Kürbis, 350g Kartoffeln, 1 Zwiebel, 1 Petersilienwurzel, 
3 EL Öl, 1 TL Salz, 1 Prise Pfeffer, ½ l Gemüsebrühe, 200ml Sahne, ½ Bd. glatte 
Petersilie, 2 EL Kürbiskerne. 
 
Zubereitung: Den Kürbis waschen, schälen, entkernen und würfeln. Die 
Kartoffeln waschen, schälen und ebenfalls würfeln. Die Zwiebeln schälen und 
würfeln, die Petersilienwurzel waschen, schälen und zerkleinern. Zwiebeln und 
Petersilienwurzel glasig dünsten, Kürbis, Kartoffeln und Gemüsebrühe zugeben 
und 30min. köcheln. Sahne zugeben und aufkochen. Mit gehackter Petersilie 
und Kürbiskernen bestreut servieren. 
 


