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Rezepte fur jeden Geschmack

Kiirbis-Eintopf

Zutaten: (5 Pers.) 1kg Kiirbis, 600g Putenfleisch, 2 Zwiebeln, 2 EL Mehl,
etwas frischen Ingwer, 40g Ol, 20g eingelegte griine Pfefferkérner,
% TL Thymian, 2 Lorbeerblatter, 200ml| Hihnerbrihe, Salz, 1 Zitrone.

Zubereitung: Den Kiirbis waschen, schalen, entkernen, wiirfeln. Das
Klrbisfleisch mit Mehl bestauben. Das Putenfleisch in Wiirfel schneiden. Die
Zwiebeln schilen und fein wiirfeln. Ol in einer Pfanne erhitzen und das
Putenfleisch darin anbraten, etwas Ingwer dazu reiben, herausnehmen. Kiirbis-
und Zwiebelwirfel im Bratenfett unter Riihren diinsten. Das Putenfleisch
wieder hinzugeben. Hiihnerbriihe zugieBen, mit Pfefferkdrnern, Thymian und
Lorbeer wiirzen und im geschlossenen Topf bei schwacher Hitze 30min.
schmoren. Mit Salz und Zitronensaft abschmecken.
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